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Exerzitien in Munster vom 4. bis 8. Mai 2024 
mit 

 
 

 
 

Liebe Kriyavanerinnen und Kriyavaner!  
 

wir freuen uns, Ihnen ein Kriya-Yoga-Retreat im Departement Haut Rhin in der Region Grand-Est im 
Elsass anbieten zu können, in einer erholsamen Umgebung mit Vogesenlandschaften und 

markierten Spazierwegen,  
mit 

Swami Mangalananda Giri, Swami Karunananda Giri & Yogacharya Claudia Cremers 
 

A 
in La Maison du Kleebach – 5, route de Kleebach – 68140 – Munster  

https://www.maisondukleebach.org/ 
 
 
 
 

 
Im Jahr 1974 verließ er zum ersten Mal sein geliebtes Indien, um die Welt mit seiner göttlichen Liebe 
zu umarmen. Im Jahr 2024 wird sich sein Besuch im Westen zum fünfzigsten Mal jähren. 1996 war 
sein letzter Besuch in Indien und 1998 sein letzter Besuch in Europa. Dieses Jahr 2023 ist der 25. 
Jahrestag seiner letzten interkontinentalen Reise. Er arbeitete mit seinem Sadhana und seinen Lehren 
unermüdlich im Dienste der Menschheit. 
 
 
 

 

ieses Programm ist Teil des 50-jährigen Jubiläums von Baba 
Hariharanandas Besuch in Europa. 
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Leichter Zugang :  
Mit dem Zug: Paris Est/Colmar, dann Colmar/ Munster SNCF-Bahnhof Gunsbach/Griesbach. 
Mit dem Auto: ca. 6 Stunden von Paris entfernt. 
Mit dem Flugzeug: Flughafen in Basel-Mulhouse-Freiburg oder Straßburg 

                               

                               
 

Formule avec hébergement  
 
Die Unterkunft umfasst : 

- 4 Übernachtungen mit vegetarischem Frühstück, Mittag- und Abendessen ; 
o die angebotenen Zimmer sind: entweder Gruppenzimmer (2,3 oder 4 Betten). Die anderen 

Zimmer sind jedoch Einzelzimmerzuschlag gegen einen Aufpreis von 15 € pro Nacht pro 
Person, d.h. 60 € für den Ruhestand. 

o Zwei Zimmer sind für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. 
o Möglichkeit, sich von einer Person begleiten zu lassen, die nicht am Programm teilnimmt 

(Kind, Ehepartner oder andere), sofern freie Plätze vorhanden sind. 

Die Zimmer sind alle mit Waschbecken , uschen  und WCs ausgestattet . 

Die Bettwäsche wird gestellt (Laken und Kissenbezüge , außer  Handtücher und Waschlappen). 
 

Wenn Sie bereits initiiert sind 
Beantragter Betrag :  
Vollständiges Retreat: 4 Tage - 428 € pro Person. 
Erinnerung: Wenn Sie es noch nicht bezahlt haben, rechnen Sie die Mitgliedschaft von 10 € für 
2024 mit ein. 
 
Für Personen, die sich einweihen lassen : 
K1: 345 € + 150 € (Spende) + 10 € (Mitgliedschaft) = 505 € mit Unterkunft 
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Vollständiges Retreat für bereits eingeweihte Personen: Es werden 3 Modalitäten angeboten 
1) Mit Schecks in 4 Raten zahlen : 
o 1 Scheck über 107 € (dient als Anzahlung - bei Rücktritt wird der Betrag nicht 

zurückerstattet) - wird bei der Anmeldung nach Erhalt des Schecks eingelöst; 
o 3 Schecks über 107 €, die der Anmeldung beigefügt sind, in demselben Umschlag. Sie 

können auf der Rückseite angeben, in welchem Monat jeder der Schecks eingelöst werden 
soll. Dies ermöglicht es Ihnen, die Zahlung zu strecken. 

2) Payer par virement bancaire en 4 fois :  
o 1 erste Überweisung von 107 € (dient als Anzahlung - bei Absage wird sie nicht 

zurückerstattet). 
o + 3 Überweisungen des Restbetrags, der bis Ende April 2024 zu leisten ist. Vergessen Sie 

nicht, den Verwendungszweck der Überweisung anzugeben. 
 

3) Bezahlen Sie die Summe auf einmal 428 €, entweder per Scheck oder per Banküberweisung.  
In jedem Fall dienen 107 € als Anzahlung. 

 
Bitte beachten Sie: Wenn eine Person ihren Aufenthalt verkürzt, gibt es keinen Grund für eine 
Rückerstattung, da die entstandenen Kosten dem Zentrum, das uns aufnimmt, zuzuschreiben sind 
(Leistung, Essen, Reinigung...). 
 
Vollständige Pensionierung für zukünftige Eingeweihte: 3 Modalitäten werden angeboten 

 
1) Mit Schecks in 3 Raten zahlen : 

o 1 Scheck über 115 € (dient als Anzahlung - bei Rücktritt wird der Betrag nicht 
zurückerstattet) - wird bei der Anmeldung nach Erhalt des Schecks eingelöst; 

o + 2 Schecks über 115 €, die der Anmeldung beigefügt sind, in demselben Umschlag. Sie 
können auf der Rückseite angeben, in welchem Monat jeder der Schecks eingelöst werden 
soll. Dies ermöglicht Ihnen, die Zahlung zu strecken.Payer par virement bancaire en 3 fois :  

2) 1 erste Überweisung von 115 € (dient als Anzahlung - bei Absage wird sie nicht zurückerstattet) 
o + 2 Überweisungen des Restbetrags, die bis Ende April 2024 getätigt werden müssen. 

Vergessen Sie nicht, den Verwendungszweck der Überweisung anzugeben. 
3) Bezahlen Sie die Summe auf einmal 345€, per Scheck oder per Banküberweisung. In jedem Fall 

dienen 113 € als Anzahlung, die nicht zurückerstattet wird. 
 

Bitte beachten Sie: Wenn eine Person ihren Aufenthalt verkürzt, gibt es keinen Grund für eine 
Rückerstattung, da die entstandenen Kosten dem Zentrum, das uns aufnimmt, zuzuschreiben sind 
(Leistung, Essen, Reinigung...). 

 
 
 
 
 
 
 

Anmeldeformular per Post an : 
Nicole GALASSO-CHAUDET 
Secrétaire IKY 
2, impasse du pont de pierre 
72530 - Yvré l’Évêque - FRANKREICH 
Å 02 43 89 44 18 

 ou par courriel : 
  institkriya@yahoo.fr 
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Solidaritätsfonds 
 
Wir schlagen einen Solidaritätsfonds vor. Das Prinzip ist: Wer kann und will, gibt mehr; wer Hilfe 
braucht, bittet das Sekretariat darum. 



 
          ANMELDUNGSFORMULAR 

Seminar in Munster (68) mit 
Swami Mangalananda Giri, Swami Karunananda Giri & Yogacharya Claudia Cremers 

von Samstag, den 4. Mai bis Mittwoch, den 8. Mai 2024 
Name :                                                      Vorname :          
Postanschrift :  
E-Mail-Adresse :  
Telefon-Nr. : 
Ich melde mich für das organisierte Retreat in Munster vom 4. bis 8. Mai 2024 an : 
     m Zimmer für Paare (Doppelbett) 
     in einem Gemeinschaftszimmer (Einzelbetten, 2,3 oder 4 Betten) 
     in einem individuell gestalteten Zimmer mit einem Zuschlag von +60 €. 
     Ich werde mit dem Zug anreisen und wünsche, dass ich am Bahnhof Gunsbach abgeholt werde. 
     Ich werde mit dem Auto anreisen und schlage eine Fahrgemeinschaft vor (bitte geben Sie Ihre Strecke an) : 
Für bereits eingeladene Personen (+ 60 € für Einzelzimmer) 

1 Scheck über 
428 € 

ankreuzen 

1 Scheck über 107 € 
und 3 Schecks über 
107 €   ankreuzen 

1 Banküberweisung von 428 
€ 

ankreuzen 

1 Banküberweisung von 107 € 
und 3 weitere von 107 € 

ankreuzen 
Für alle: 10 € für die Mitgliedschaft hinzufügen. 
Für Personen, die sich einführen lassen: für die Unterbringung (+ 60 € hinzufügen, wenn sie in einem 
Einzelzimmer untergebracht sind) 

1 Scheck über 
345€ 

ankreuzen 

1 Scheck über 115 € 
und 2 Schecks über 
115 €   ankreuzen 

1 Banküberweisung in Höhe 
von 345 € 
ankreuzen 

1 Banküberweisung von 115 € 
und 2 weitere von 115 € 

ankreuzen 
+ Vor Ort bringen Sie bitte folgende Gaben mit: 

• 5 Früchte (symbolisieren Ihre Taten in der Welt) ; 
 

• 5 Blumen (symbolisieren Ihre 5 Sinne) ; (symbolisant vos 5 sens) ; 
 

• eine finanzielle Spende von 150 € (symbolisiert Ihren physischen Körper) am Tag der Einweihung. 
 ,  

* Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ich eine Anzahlung leiste: sowohl garantiert sie mir einen Platz als auch ermöglicht sie 
es dem IKY, die anfallenden Kosten zu decken). Im Falle einer Absage erstattet mir das Institut diese nicht zurück, um die 
anfallenden Kosten (Empfangszentrum, Reisekosten Instruktoren und Honorare) zu glätten. 
Die Mitgliedschaft 2024 in Höhe von 10 € ist obligatorisch: Bitte begleichen Sie die 10 € mit einer separaten Zahlung (einfacher 
für die Buchhaltung). Siehe das Beitrittsformular auf dem anderen Dokument. 

Wenn ich mich vor Ort entscheide, früher abzureisen, bleibt der bezahlte Betrag gleich (da die Kosten für die Miete und 
die Mahlzeiten im Voraus bezahlt werden). 

 
 Ich möchte einen Antrag auf Unterstützung aus dem Solidaritätsfonds stellen - Sekretariat: 

institkriya@yahoo.fr 
 Ich spende für den Solidaritätsfonds (bitte Betrag angeben) 

 

 
 
Anmeldeformular senden :   
Nicole Galasso-Chaudet 
Secrétaire IKY 
2, impasse du pont de pierre 
72530 - Yvré l’Évêque - 
FRANKREICH 
ou par Courriel : 
institkriya@yahoo.fr 

Meine Nachricht : 
 
Unterschrift :                 

Auskünfte bei :  
Sekretariat - Nicole 
institkriya@yahoo.fr 
Å +33 2 43 89 44 18  
 
 
Odile - Organisatorin 
librairie@institutkriyayoga.fr 
 

Nicht 
vergessen 

 10€ 
Mitgliedschaft 

(Separate 
Zahlung) 



 
 

INSTITUT DE KRIYA YOGA - FRANCE 

Le Kriya Yoga Originel et authentique de Babaji Maharaj, Lahiri Mahasaya, Sri Yukteshwar Giri, Bhupendranath Sanyal, 
Paramahamsa Yogananda, Swami Satyananda Giri, Paramahamsa Hariharananda et Paramahamsa Prajñanananda 

 

 

Name	:	    Vorname	:	   
 

Adresse	:		   

Postleitzahl	: Stadt	:   
 

E-mail	(*):	bitte	formatieren	Sie	Ihre	Buchstaben	und	Zahlen  

Telefon	:	   
 

Jahr	Initiation	1.	Kriya	:   

Jahr	Initiation	2ème	kriya	:	   

durch	:	   

durch	:	   

Praktizieren	Sie	andere	Meditationstechniken	?	Wenn	ja,	welche	?  

Unterrichten	Sie	eine	andere	Form	von	Yoga	?	Wenn	ja,	welche	?   

Haben	Sie	besondere	gesundheitliche	Probleme	?  

Ich	stimme	zu,	dass	mein:	Name,	Vorname	und	Datum(e)	der	Einweihung	an	das	Kriya	Yoga	Mutterhaus	für	Europa	in	
Österreich	weitergegeben	werden	dürfen.	 Oui	□ Non	□ 

 
 Ich	bestätige,	dass	 ich	die	Allgemeinen	Geschäftsbedingungen	 (*	und	 **)	 zur	
Kenntnis	genommen	habe.	

 Verpflichtung zur Geheimhaltung der Techniken: Ich verpflichte mich, die Techniken des Kriya Yoga niemals und 
unter keinen Umständen weiterzugeben. 

 Unterschrift		:	

	
Secrétariat	Institut	Kriya	Yoga	-	2,	impasse	du	pont	de	pierre	-	72530	-	Yvré	l’Évêque	

IBAN	de	l’Institut	de	Kriya	Yoga	:	FR76	4255	9100	0008	0035	2163	177	 Bic	CCOPFRPPXXX 
 

(*) Informationen über die vom Verein organisierten Aktivitäten werden Ihnen per E-Mail zugesandt, sofern Sie dies nicht 
ausdrücklich wünschen. IKY verpflichtet sich zum Datenschutz unter Bezugnahme auf den EDSB (Europäischer 
Datenschutzbeauftragter), eine unabhängige Behörde, die auf Ebene der Europäischen Union (EU) für den Datenschutz 
zuständig ist. 
(**) Lesen Sie die folgenden zwei Punkte aufmerksam durch: 
a) Jahresmitgliedschaft : Das Kriya Yoga Institut ist ein gemeinnütziger Verein, der dem Gesetz vom 1. Juli 1901 unterliegt. Die 
Satzung legt fest, dass man an den Aktivitäten des Kriya Yoga Instituts nur teilnehmen kann, wenn man Mitglied des Vereins 
ist und somit seinen jährlichen Mitgliedsbeitrag von 10 € für das Jahr 2024 entrichtet hat - Mitgliedsscheck, ausgestellt auf 
Institut de Kriya Yoga, oder Banküberweisung (siehe unten auf dem Blatt). Durch die Mitgliedschaft im Institut Kriya Yoga 
nimmt das Mitglied an den Aktivitäten des Vereins teil und erhält Dokumente und Rundbriefe. 
b) Versicherung und Haftpflicht: Das Mitglied nimmt auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung an den Programmen 
teil. Es erkennt an, dass es seine Pflicht ist, die Organisatoren über seinen Gesundheitszustand zu informieren. Im Falle einer 
spezifischen medizinischen Behandlung ist ihm bewusst, dass es eine ärztliche Genehmigung benötigt, um an den Programmen 
teilnehmen zu können, und es muss das Institut darüber informieren. 
Der Teilnehmer entbindet das Kriya Yoga Institut von jeglicher Haftung bei den von ihm organisierten Aktivitäten und verzichtet 
auf die Geltendmachung von Ansprüchen jeglicher Art gegenüber dem Kriya Yoga Institut. Dies gilt insbesondere für Unfälle, 
Verletzungen, Diebstahl, Schäden an persönlichem Eigentum oder ähnliches, die sich während der Teilnahme an den vom Kriya 
Yoga Institut organisierten Aktivitäten ereignen. 

  Das Mitglied wird darüber informiert, dass es selbst dafür verantwortlich ist, eine Unfall- und Haftpflichtversicherung  
abzuschließen. 

Siège	social	:	IKY/N.	V.	CHAUDET-	2,	impasse	du	pont	de	pierre	-	72530	-	Yvré	l’Évêque	
	
	

 
 



	

	

         Seminar in Munster (Haus des Kleebach) vom 4. Mai bis 8. Mai 2024   

                                                   Dreisprachiges Programm, das ins Französische übersetzt wurde 

	 Samstag	4	mai	 Sonntag	5	mai	 Montag	6	mai	 Dienstag	7	mai	 Mittwoch	8	mai	

7h00	 	 Méditation	 Méditation	 Méditation	 Méditation	

8h15	 	 Frühstück	 Frühstück	 Frühstück	 Frühstück	

10h30	 	 Initiations	

	

Unterweisungen	
Fragen	und	
Antworten	

Unterweisungen	
Fragen	und	
Antworten	

Unterweisungen	
Fragen	und	Antworten	

11h00	 	 Pause	 	

	 	 Méditation/techniques	 Méditation		 Méditation	 Méditation	
	

12h30	

Ankunft	ab	14	Uhr	

Mittagessen	 Mittagessen	 Mittagessen	 Mittagessen	

	 	 	 	 14	Uhr	-	Ende	des	Retreats	
	
	
	
	
*	Die	Mahlzeiten	sind	vegetarisch	
	

17h	 Méditation	 Méditation	 Méditation	 Méditation	

19h00	 Abendessen	*	 Abendessen	 Abendessen	 Abendessen	

21h	 19h30	Konferenz	 Méditation	 Méditation	 Méditation	

	

Das	Frühstück	und	die	Mahlzeiten	werden	bis	zum	Nachtisch	schweigend	geteilt.	
"Während Sie kauen, erinnern Sie sich an die Liebe Gottes in jedem Geschmack; essen Sie Ihre Nahrung und trinken Sie Ihr Wasser mit einem Gebet. Seien Sie Gott gegenüber 
immer dankbar für Ihre Nahrung".Cf. Livret pour les Nouveaux Initiés – Prajnanananda  
 


