KRIYA YOGA
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Planning programme Spécial a Modalites

RENNES e Chaque Kriyavan s’inscrit pour le programme en entier

94 rue de I’Alma (Salle Rabelais) - 35000 — RENNES (samedi et dimanche) : ceci afin de suivre les enseignements
de maniére progressive et continue.

du Samedi 21 nov. au Dimanche 22 nov. 2026 ® Les personnes qui souhaitent participer au programme sont
avec invitées a s’y inscrire a I'avance. Chacun s’organise pour
I’hébergement. Le samedi midi il est prévu un repas partagé

sur place (chacun apporte un plat ou quelque chose). Le

Samedi 21 novembre 2026

9h - 10h : Cours

10h30 - 12h : Méditation

Pause déjeuner

15h - 16h30 : Cours + Questions - Réponses

dimanche midi possibilité de manger ensemble au
restaurant.

Le nombre est limité a 30 personnes.

Les méditations et les enseignements seronttraduits en

17h - 18h : Méditation

Dimanche 22 novembre 2026
9h - 10h : Cours

10h30 - 12h : Méditation
Pause déjeuner

15h - 15h45 : Cours

Courte pause

16h - 17h : Méditation

17h - Rangement

*** Seules les personnes initiées a la lignée du Kriya Yoga de Paramahamsa
Hariharananda et Paramahamsa Prajnanananda sont autorisées a participer aux
cours, aux méditations ***

Les disciples participants peuvent apporter leur Bible et
il est aussi recommandé de prendre des notes.

francais.

Tarif
Programme : 125 € (virement bancaire ou en espéces ou

cheque, sur place) IBAN Institut de Kriya Yoga : FR76 4255 9100 0008

00352163
+ Adhésion 2026 : 10 €

Inscription
Antoine Brunet

twinon@hotmail.fr
tél 06 78 80 81 12

15 mn a pied de la gare 1
4 mn en métro de la gare b
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